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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  55

при ро​бо​ті із за​сто​су​ван​ням

приставних драбин та драбин-стрем'янок 

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету.
1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для працівників які у своїй діяльності здійснюють роботу, пов’язану із за​сто​су​ван​ням приставних драбин та драбин-стрем'янок (далі — драбини).
1.3. До роботи із за​сто​су​ван​ням приставних драбин допускаються особи, які досягли 18-річного віку, пройшли медичний огляд і спеціальне навчання. Пройшли вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж з питань пожежної безпеки, інструктаж на робочому місці з охорони праці, безпечних прийомів виконання робіт, з питань пожежної безпеки і допущені до самостійного виконання робіт.

1.4. За даною інструкцією працівник інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці», в журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, працівник, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата. 
1.5. За невиконання даної інструкції працівник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6. Приставні драбини та драбини-стрем'янки за​сто​со​ву​ють​ся в за​ле​ж​ності від умов та ха​ра​к​те​ру ро​бо​ти, що ви​ко​нується.

1.6. Осо​би, що пра​цю​ють із за​сто​су​ван​ням  дра​бин, по​винні зна​ти за​хо​ди на​дан​ня пер​шої до​по​мо​ги по​терпілим.

1.7. При ро​боті в елек​т​ро​ус​та​нов​ках на​пру​гою по​над 42 В не​обхідно за​сто​со​ву​ва​ти дра​би​ни, ви​го​то​в​лені з су​хої де​ре​ви​ни або інших ізо​ляційних ма​теріалів.

Доз​во​ляється за​сто​су​ван​ня ме​та​ле​вих дра​бин, що вхо​дять до ком​п​лектів об​лад​нан​ня, за умо​ви їх надійної ізо​ляції від підло​ги та ме​та​ле​вих час​тин об​лад​нан​ня.

1.8. Не​обхідно ви​ко​ну​ва​ти ро​бо​ту, до​ручену без​по​се​реднім керівни​ком, та про​во​ди​ти її із за​сто​су​ван​ням справ​них пе​ре​но​с​них дра​бин, які за​без​печують безпечні умо​ви про​ве​ден​ня робіт і відповіда​ють ви​мо​гам, на​ве​де​ним у пункті 1.9.

1.9. За​гальні ви​мо​ги до приставних драбин та драбин-стрем'янок.

1.9.1. За​галь​на дов​жи​на (ви​со​та) при​став​ної дра​би​ни по​вин​на за​без​печува​ти робітнику можливість пра​цю​ва​ти стоячи на схо​динці, яка зна​хо​дить​ся на вiдстані не мен​ше 1 м від верх​ньо​го кінця дра​би​ни. Дов​жи​на дра​би​ни не по​вин​на пе​ре​ви​щу​ва​ти 5 м.

1.9.2. Нижні кінці  при​став​них дра​бин повинні ма​ти упо​ри у вигляді гос​трих ста​ле​вих наконечників, як​що во​ни вста​но​в​лю​ють​ся на ґрунті , чи гу​мо​вих башмаків, як​що во​ни вста​но​в​лю​ють​ся на пiдлозі приміщен​ня, асфальті то​що.

При сти​ранні ста​ле​вих наконечників чи гу​мо​вих башмаків не​обхідно на​ко​нечни​ки загос​три​ти, а баш​ма​ки заміни​ти.

1.9.3. Відстань між  схо​дин​ка​ми дра​бин по​вин​на бу​ти не більше 250 мм та не мен​ше 150 мм; розмір пе​рерізу схо​ди​нок - не мен​ше 40х20 мм.

1.9.4. Схо​дин​ки де​рев'яних дра​бин повинні бу​ти міцно вста​в​ле​ни​ми у видовбані от​во​ри в тя​ти​вах. Тя​ти​ви не​обхідно скріплювати стя​ж​ни​ми бол​та​ми діамет​ром не мен​ше 8 мм з відстанню між ни​ми не більше 2 м, а та​кож під верх​ньою та ни​ж​нь​ою схо​дин​ка​ми. Тя​ти​ви не​обхідно об​тяг​ну​ти ста​ле​вим дро​том діамет​ром не мен​ше 4 мм.

1.9.5. Розмір ро​бочих май​данчиків дра​бин по​ви​нен бу​ти не мен​ше 320х320 мм, дра​би​нок-тумб - 30​0х220 мм. Ро​бочі май​данчики дра​бин ви​со​тою 1,3 м та ви​ще по​винні ма​ти ого​ро​жу (упор) ви​со​тою не мен​ше 1 м.

1.9.6. Ме​та​леві де​талі дра​бин не по​винні ма​ти тріщин, за​ди​рок та гос​трих країв.

1.9.7. Тріщи​ни в тя​ти​вах та сходинках де​рев'яних дра​бин до​пу​с​ка​ють​ся тільки по​здовжні, дов​жи​ною не більше 100 мм та гли​би​ною не більше 5 мм. При цьо​му місце пе​ре​бу​ван​ня та на​пря​мок тріщин не по​винні за​гро​жу​ва​ти ос​лаб​лен​ням тя​тив та схо​ди​нок. За​му​ро​ву​ван​ня тріщин чи над​ломів шпа​к​лю​ван​ням, об​кле​ю​ван​ням чи іншим спо​со​бом не до​пу​с​кається. По​пе​речні тріщи​ни не до​пу​с​ка​ють​ся.

1.9.8. Розсувні дра​би​ни  повинні ма​ти зам​ко​вий пристрій, який ви​к​лючав би можливість мимовільного роз​су​ван​ня дра​бин під час ро​бо​ти на них.

Роз​сувні дра​бин​ки з ко​ле​са​ми по​винні ма​ти зам​ко​вий пристрій, який ви​к​лючав би рух дра​би​нок під час ро​бо​ти на них.

1.9.9. Металеві дра​би​ни підля​га​ють ста​тичним ви​про​бу​ван​ням 1 раз на рік, де​рев'яних – не рідше 1 разу на 6 місяців. 
1.9.10. Усі  дра​би​ни по​винні бу​ти проінвен​та​ри​зо​вані, ма​ти на тя​ти​вах но​мер і бу​ти за​пи​сані в спеціаль​но​му жур​налі, у яко​му відзначають​ся їх періодичні ог​ля​ди.

На їх тя​ти​вах по​вин​на вка​зу​ва​ти​ся да​та чер​го​во​го ви​про​бу​ван​ня, а та​кож їх на​лежність.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримати завдання від керівника робіт.
2.2. Одяг​ну​ти ро​бочий одяг, за​стеб​ну​ти об​шла​ги ру​кавів та за​бра​ти кінці одя​гу, які зви​са​ють.
2.3. Ог​ля​ну​ти ро​боче місце, за​бра​ти речі, які за​ва​жа​ють ро​боті, та звільни​ти про​хо​ди.
2.4. Пе​ревіри​ти на​явність у ро​бочій сумці не​обхідних інстру​ментів та при​сто​су​вань.
2.5. Підго​ту​ва​ти та одяг​ну​ти за​побіжний по​яс при ро​боті на ви​соті більше 1,3 м.

2.6. Пе​ревіри​ти термін чер​го​во​го ви​про​бу​ван​ня дра​би​ни.

2.7. Ре​тель​но ог​ля​ну​ти дра​би​ну на відповідність ви​мо​гам, на​ве​де​ним у пункті 1.9.

2.8. За​без​печити стійкість дра​би​ни, а потім шля​хом ог​ля​ду та ви​про​бу​ван​ня пе​ре​ко​на​ти​ся, що во​на не мо​же ковзати  з місця чи бу​ти ви​пад​ко​во зсу​ну​тою.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Ро​бо​ти з електроінструментом, пнев​ма​тичним інструментом, па​яль​ною лам​пою та га​зо​вим паль​ни​ком, з мон​та​ж​ним пiротехнiчним пістолетом доз​во​ля​ють​ся тільки з дра​бин, які ма​ють огороджені по​ручня​ми верхні май​данчики.

3.2. Як​що не​мож​ли​во міцно закріпи​ти верх дра​би​ни, а та​кож при ро​боті на дра​би​нах в місцях з жва​вим ру​хом пішоходів чи на висоті більше 4 м, не​за​ле​ж​но від на​яв​ності на кінцях дра​би​ни (дра​бин​ки) ме​та​ле​вих на​ко​нечників чи гу​мо​вих баш​маків біля неї по​ви​нен зна​хо​ди​ти​ся працівник, який на​гля​дає за місцем ви​ко​нан​ня робіт, ру​хом лю​дей та підтримує дра​би​ну.

3.3. Як​що не​обхідно вста​но​ви​ти дра​би​ну про​ти вхідних две​рей, біля неї по​ви​нен зна​хо​ди​ти​ся працівник, який за​хи​щав би її від по​штовхів.

3.4. Для ро​бо​ти на мар​шах схо​до​вих май​данчиків мо​жуть за​сто​со​ву​ва​ти​ся дра​би​ни з однією уко​роченою тя​ти​вою чи влаш​то​ву​ва​ти​ся спеціальні  на​сти​ли.

3.5. При ро​боті на ви​соті ви​ще 1,3 м пе​ре​да​ва​ти працівни​ку інстру​мент, при​сто​су​ван​ня, змінні бло​ки то​що, а та​кож одер​жу​ва​ти їх від працівни​ка доз​во​ляється тільки за до​по​мо​гою нескінчен​ної вірьов​ки.

3.6. При ро​бо​тах із за​сто​су​ван​ням пе​ре​но​с​них дра​бин та дра​би​нок  ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:  

- за​сто​со​ву​ва​ти дра​би​ни  з терміном чер​го​во​го ви​про​бу​ван​ня, що прой​шов;

- пра​цю​ва​ти із за​сто​су​ван​ням не​справ​них дра​бин;

- сто​я​ти чи про​хо​ди​ти під дра​би​ною, на якій зна​хо​дить​ся робітник;

- зна​хо​ди​ти​ся на дра​бині на відстані мен​ше 1 м від її верх​ньо​го кінця;

- у разі не​до​с​тат​ньої дов​жи​ни дра​би​ни улаш​то​ву​ва​ти опорні спо​ру​ди з ящиків, бочок то​що, а та​кож вста​но​в​лю​ва​ти пе​ре​носні дра​би​ни під ку​том більше 75 гра​дусів без до​дат​ко​во​го кріплен​ня верх​ньої час​ти​ни дра​би​ни;

- пра​цю​ва​ти з двох верхніх схо​ди​нок дра​бин (дра​би​нок), які не ма​ють ого​рож;

- зна​хо​ди​тись на схо​дин​ках більше однієї лю​ди​ни;

- пра​цю​ва​ти біля ма​шин, валів, шківів, тран​с​пор​терів то​що, які пра​цю​ють, та над ни​ми;

- ви​ко​ну​ва​ти ро​бо​ту по на​тя​гу​ван​ню про​водів та ка​белів;

- пра​цю​ва​ти з при​став​них дра​бин з елек​т​ро- та пнев​моінстру​мен​том;

- підтри​му​ва​ти на ви​соті важкі де​талі;

- за​сто​со​ву​ва​ти ме​та​леві пе​ре​носні дра​би​ни (крім виз​начених у пункті 1.7.) при об​слу​го​ву​ванні та ре​монті елек​т​ро​ус​та​но​вок, заміні ламп елек​т​ро​освітлен​ня;

- за​сто​со​ву​ва​ти тимчасові на​сти​ли на ви​пад​ко​вих опо​рах (ящи​ках, цег​лах то​що) замість дра​бин;

- за​сто​со​ву​ва​ти дра​би​ни зі схо​дин​ка​ми, які при​биті цвя​ха​ми без врізання схо​ди​нок у тя​ти​ви.
4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Пе​ревіри​ти на​явність інстру​мен​ту та при​сто​су​вань, що ви​ко​ри​сто​ву​ва​ли​ся під час ро​бо​ти.

4.2. При​ве​с​ти в по​ря​док ро​боче місце.

4.3. За​бра​ти дра​би​ну у відве​де​не для зберіган​ня місце.

4.4. Зда​ти інстру​мент та при​сто​су​ван​ня або за​бра​ти їх у відве​де​не для зберіган​ня місце.
4.5. Доповісти   керівникові   робіт  про  всі  недоліки,   які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Причинами виникнення аварійної ситуації, що може призвести до нещасного випадку, є: падіння предметів; падіння з висоти; несправність пе​ре​но​с​них дра​бин; несправність ручного і електрифікованого інструменту; відсутність, несправність або невикористання засобів індивідуального захисту та інше.

5.2. У разі виникнення аварії або ситуації, що може призвести до аварії або нещасного випадку не​гай​но при​пи​ни​ти ро​бо​ту, забезпечити огородження небезпечної зони, не допускати до неї сторонніх осіб. Прийняти заходи до збереження обстановки, при якій стався нещасний випадок. 
5.3. При ро​боті елек​т​роінстру​мен​та (пнев​моінстру​мен​та, ручно​го інстру​мен​та) в аварійних си​ту​аціях діяти згідно пра​вил без​пе​ки при ро​боті з відповідним інстру​мен​том.

5.4. Повідомити про те, що сталося, керівника робіт.

5.5. У всіх ви​пад​ках за​бо​ро​няється стри​ба​ти з дра​бин з ви​со​ти більше 1,5 м.

5.6. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.

 5.7. Надання першої долікарської допомоги.

5.7.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103. 

 5.7.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.7.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.7.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.7.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.8. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 0-101.

 5.9. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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